
En réaction à l’annonce de la brève présentation "Empowerment pour avancer en âge 
en connaissance de cause plutôt qu’en regardant dans le rétroviseur en déni de son 

           
          

cf. www.faag-ge.ch/post/pour-une-autre-image-du-vieillissement   
(JEUDI de la FAAG du 6.6.2024) nous a écrit :  
 
En ce qui concerne "l'âge", un copain m'a demandé de lui écrire quelques rimes à ce sujet, 
sujet qui t'intéresse en particulier. Voici le résultat. 
 

NE DITES JAMAIS QUE JE SUIS VIEUX ! 

 
Ne dites jamais que je suis vieux 

Car, je vous jure, je vous en crèverai les yeux ! 
Vieux, Moi ? Vous plaisantez ! 

Il n’y a pas plus jeune, ni plus primesautier !  
Vous admirez bien les anciennes cathédrales,  

Vous vous pâmez devant les œuvres de Mozart De 
Molière ou du grand Léonard 

Et bien regardez-moi et pensez bien avant de rire  
Car, du haut de mes 80 ans ou pire, 

Je suis maintenant une œuvre d’art que l’on admire  
Devant laquelle l’on se prosterne, l’on soupire 

En se disant que l’on aimerait bien être comme moi  
Dont la sagesse et l’expérience tiennent de l’exploit. 

Vous rigolez, vous moquez de moi ? 
Attention : ne dites jamais que je suis vieux 

Car, comme dit plus haut, je vous en crèverai les yeux ! 
Vous, jeunes, êtes timides, un peu peureux  

De déclarer votre flamme avec fougue, avec rogne 
Moi je suis sans pudeur ni vergogne 

J’ai aimé, appris, trimé, souffert et enfin vaincu  
Sur cette terre qui m’a vu naître et où j’ai bien vécu 

Je sais depuis longtemps que l’argent et le cul mènent le monde.  
Je n’ai peur de rien ni de personne et lorsqu’il s’agit d’une blonde  

Je n’ai donc aucune gêne à dire à cette belle inconnue 
Avec humour évidemment mais sans aucune retenue  

Que j’aurais bien du plaisir à la déshabiller, à la mettre nue. 
Elle en rit, se trémousse et nous rions ensemble 

De cette grivoiserie sans malice mais qui amuse et rassemble. 
Car l’âge nous plus rend forts, sûrs de nous, confiants, indomptables. 
Notre cœur est vaillant, notre esprit alerte, notre entregent aimable. 

Je vous le rappelle donc, et écoutez car c’est sérieux :  
Ne dites jamais que je suis vieux 

Car, sans remords, je vous en crèverai les yeux ! 
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vieillissement", Robert Naggar, né en 1938 et auteur de Les joies d'avoir 80 ans ! 
Élucubrations d'un octogénaire heureux, Genève: Ed. Slatkine, 2018, 136 p.
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