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Je suis proche aidant·e : questions utiles à me poser 
 

JEUDIS DE LA FAAG "Savoir être Proche aidant·e", séance 2 du 24 novembre 2022 : 
 "Étapes et situations vécues en tant que proche aidant·e : témoignages, hésitations, questions, souhaits, 
pièges, comment faire ?" avec Véronique Petoud, Déléguée, www.faag-ge.ch/post/savoir-être-proche-aidant-e  

 
Objectif de cette 2ème séance 

Après avoir pris connaissance lors de la 1ère séance du 10 novembre du dispositif de soutien à notre disposition, 
échanger comment mieux nous en sortir dans cette situation, quelles questions nous poser en tant que 
proches aidant·es : 
Des témoignages – y compris de la part de l’auditoire - et l’échange avec la professionnelle nous ont permis de 
mieux voir, comment faire face et éviter les écueils : voir nos limites et apprendre à chercher de l’aide, nous 
protéger, y c. nous santé, éviter l’épuisement, nous déculpabiliser, concilier notre rôle d’aidant·e avec les autres 
rôles de notre vie, rester "proche aimant·e" ! 
 
 
Être proche aidant-e, cela peut être 
 

 

 
 
 
  

Pour faire face à ma situation, il est utile que je me pose quelques questions … 
version complétée suite à cette 2ème séance 

 
 

…  sur ma situation actuelle de personne proche aidante :  
 

• Est- ce que je me suis rendu·e compte que je suis / j’étais dans le rôle de proche aidant·e et ai 
donc surmonté un déni initial souvent si caractéristique ? 

• Qu’est-ce qui a déclenché cette prise de conscience ? Prise de conscience de mes limites / 

mon épuisement ? Est-ce que j’accepte ma / notre situation ? 

• Le / la proche aidé·e accepte-t-il / elle de se faire aider et de se faire aider par moi ? 

• Quelles sont / ont été les plus grandes difficultés pour faire face dans mon rôle ? 
 

…  sur mon attitude et mes émotions : 
 

• Est-ce que je laisse, voire favorise / ai laissé la possibilité au / à la proche aidé·e à dire NON, 
à décliner mon aide proposée et à utiliser / développer ses capacités conservées pour 

assumer ses actes / activités ? 

• Est- ce que je respecte son autonomie / autodétermination ? Jusqu’à quel point ? 

• En ai-je tiré des bénéfices, compétences, expériences, leçons à retenir ? Lesquel·le·s ? 

• Ma relation avec le / la proche aidé·e a-t-elle changé ?  
En quoi ?  Quelles passions et activités communes ? Moments de partage ? Câlins, ... ? 

• Quels moyens / stratagèmes pour surmonter les tensions / reproches / culpabilisation ? 

• Comment gérer mes émotions et peurs ainsi que mon deuil (blanc) ? 



 

  
 

• Possibilité de concilier mon rôle de proche aidant·e avec celui de proche aimant·e ? 
Comment ? 

• En quoi ma vie a(vait)-elle changé ? Conciliation avec mes autres engagements et obligations, 
professionnelles, sociales, familiales, privées ? (Problèmes de) santé physique et psychique ? 
Épuisement ? Comment y faire face ? 
 

…. sur la gestion de ma vie quotidienne : 
 
• En quoi ma vie a(vait)-elle changé ? Conciliation avec mes autres engagements et obligations, 

professionnelles, sociales, familiales, privées ? (Problèmes de) santé physique et psychique ? 

Épuisement ? Comment y faire face ? 

• Comment je m’organise / me suis organisé ? Est-ce que je peux / ai pu m’appuyer sur d’autres 

aides ? Dans mon entourage ? Groupes d’entraide ? Professionnelles ? Institutionnelles ? 

 
…  sur la possibilité d’être soutenu·e : 

 

• Quelle collaboration avec les soignant·es / médecins / physiothérapeutes., etc. ?  

Possibilité de compter sur un appui / obtention d’informations adéquates de leur part ? 

Moi, l’aidé·e les soignant·es ont-ils compris que mon rôle n’est pas celui de soignant·e !  

• Quelles informations me manquent / m’ont manqué ? 

• Est-ce que je dispose / ai disposé de l’information sur les possibles soutiens à obtenir ? 

• Souhaits et possibilités de suivre des formations / conférences, de recevoir informations / 

documents / livres / pages Internet, pour mieux assumer mon rôle de proche aidant·e ? 

• Est-ce que je m’offre / me suis offert des moments de repos / répit, laissant le / la proche 

aidé·e seul·e / non gardé·e, ou laissant d’autres jouer mon rôle de proche aidant·e ?  

En ai-je (eu) la possibilité ? 

• Si oui, quand, comment je m’y prends / m’y suis pris ? Sinon, pourquoi pas ? 

• Possibilité / concevabilité / réticence d’envisager une institutionnalisation du / de la proche 
aidée·e ? Quand c’est vraiment indiqué ? Comment alors le / la convaincre ? 

• Comment continuer mon rôle de proche aimant·e avec une personne hospitalisée ou en 

EMS ? 
 

 
Test "Suis-je proche aidant ?" de mon degré d’épuisement : je peux le remplir en 2 minutes en 
cliquant sur le lien suivant : https://www.ge.ch/etre-proche-aidant-obtenir-aide 


