
LALIVE D'EPINAY Christian,  CAVALLI Stefano, Le quatrième âge ou la dernière 
étape de la vie, Lausanne: PPUR, 2013, p. 22 (Collection : Le savoir suisse 93) 
Diagramme partiellement aussi repris sous le titre "Evolution de la santé selon l’âge (2011)"  in 
"La fragilisation, c’est le prix à payer pour une longue vie. Interview. La probabilité de devenir très âgé 
ne cesse d’augmenter. A partir de quand est-on vraiment vieux? Le professeur Christian Lalive 
d’Epinay explore le quatrième âge" avec l’indication  
"Le croisement des courbes des personnes indépendantes et fragiles se situait vers 78-79 ans en 
1994. En 2011, il a reculé de trois ans pour se situer autour de 83 ans" 
(Série: "2030 Le coup de vieux" [article no 2]), 24heures, mardi 19 novembre 2013, p. 19)  
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page 23 : 
…. Retenons deux conclusions.  
Le bilan de santé de la population âgée suisse est assez remarquable: jusqu’à quatre-vingts ans la 
dépendance n’affecte qu’une petite minorité de personnes, et celle-ci, par la suite, reste bien loin de 
représenter la règle générale. De plus, l’étude de 2011 montre que la tendance à l’amélioration de 
bilan au fil des décennies – une « révolution tranquille » que relevait l’étude faite en 1994, par 
comparaison avec l’étude faite quinze ans plus tôt *) – se poursuit en ce début de 21e siècle. 
Par ailleurs, seconde conclusion, les données infirment l’image d’une population âgée divisée entre un 
troisième âge de tous les possibles et un quatrième âge plombé par tous les maux. Entre le premier 
ensemble démographique où les situations d’indépendance sont largement majoritaires et le dernier, 
celui des nonagénaires, où dominent les formes de dépendance chronique, s’insère aujourd’hui une 
population dont le statut de santé dominant est celui de fragilité. 
 
page 27 
…. Le trait général du quatrième âge n’est pas la dépendance, mais la fragilité ; il est l’âge de 
l’expérience vitale d’un processus d’affaiblissement des facultés physiques et /ou psychiques. 
Pendant cette dernière étape de la vie, la dépendance est certes un risque, mais pas un fatum. 
 
*)  LALIVE D'EPINAY Christian, BICKEL Jean- François, MAYSTRE Carole et  VOLLENWYDER Nathalie,  

Vieillesses au fil du temps : 1979-1994, une révolution tranquille, Lausanne : Réalités sociales, 2000 
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